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Liebe Eltern und Angehörige,

sicher haben Sie bereits viel über Suchtgefährdung und 
Suchtmittelabhängigkeit gehört oder gelesen. Sie sind sich 
aber nicht sicher, wie Sie mit dem Suchtproblem Ihres 
Angehörigen umgehen sollen und suchen konkrete Hilfe 
für den Umgang damit in Ihrer Familie.

Sprechen Sie mit uns

Wir sind selbst Eltern von drogenabhängigen Töchtern 
und Söhnen oder Angehörige von Menschen mit proble-
matischem Suchtmittelmissbrauch. Wir wissen um die 
Unsicherheit, Verzweifl ung und Hilfl osigkeit angesichts 
der Abhängigkeit Ihres Angehörigen. Wir haben auch er-
lebt, was Sie gerade erleben oder befürchten.

Wir kennen Ihre Ängste

Wir haben die Entscheidung getroffen, die Sucht unserer 
Angehörigen anzunehmen aber nicht hinzunehmen. Die 
Unterstützung von und der Erfahrungsaustausch mit an-
deren Eltern und Angehörigen geben uns Halt und Stärke. 

Wir sind Eltern

von drogen- und suchtmittelabhängigen Töchtern und 
Söhnen oder Angehörige von Menschen mit problema-
tischem Suchtverhalten.

Wir sprechen offen und ehrlich

und fi nden miteinander neue Kraft und Motivation in der 
Gemeinschaft der Gruppe. Wir haben gelernt, uns über 
die Probleme in der Familie offen auszutauschen. 

Wir treffen uns regelmäßig 

in unseren Selbsthilfegruppen in Berlin und sprechen 
über unsere Erfahrungen. Ergänzend zu den Eltern-
gruppen bieten wir therapeutische Seminare für die 
Gruppenteilnehmer:innen an. Unsere gute Zusammen-
arbeit mit Beratungsstellen hilft bei Bedarf zusätzlich.

Wir stehen Ihnen zur Seite

Haben Sie Mut zu einer Entscheidung 

und nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Selbstverständlich 
können Sie auch anonym bleiben.

Der Verein Arbeitsgemeinschaft Drogenprobleme – kurz 
AGD e.  V. – wurde vor über 40 Jahren gegründet. Im Mit-
telpunkt der Arbeit steht die Förderung der Selbsthilfe 
der Eltern von Menschen mit Suchtmittelproblemen durch 
fachlich fundierte Unterstützung und Vernetzung mit der 
professio nellen Suchthilfe.

Arbeitsgemeinschaft Drogenprobleme e.  V.
Geschäftsstelle

c/o vista gGmbH
Donaustraße 83, 12043 Berlin

Telefon: 030 40 03 70 100
Mail: verwaltung@agd-berlin.de

www. agd-berlin.de

Die AGD e.  V. ist ein gemeinnütziger Verein.
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE33 3702 0500 0003 3343 01
BIC: BFSWDE33BER

Gefördert von der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pfl ege und Gleich-

stellung des Landes Berlin
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GEMEINSAM GEGEN SUCHT

Gruppe Nord
Montags (14-tägig)
von 18 bis 20 Uhr

in der Drogenberatung Nord
Alt-Reinickendorf 23 – 24

13407 Berlin

Ansprechpartnerin: 
Manuela Kamstra

Tel.: 0176 / 84 22 80 87

Gruppe Süd-Ost
Montags (14-tägig)
von 18 bis 20 Uhr

in der Beratungsstelle der 
vista gGmbH

Müggelheimer Straße 55
12555 Berlin

Ansprechpartnerin: 
Antje Tscherntke

       Tel.: 0171 / 70 50 045

Gruppe Mitte
(in russischer Sprache)

1 x im Monat 
am 2. Donnerstag und nach Bedarf

von 18 bis 20 Uhr

in der Selbsthilfekontaktstelle Mitte
Perleberger Straße 44

10559 Berlin

Ansprechpartner: 
Michail Dubrovskij

Tel.: 0176 / 61 14 38 89

ZUSAMMEN STARK

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

HALT UNTERSTÜTZUNG

VERSTÄNDNIS

MUT ZUR 
ENTSCHEIDUNG

В ближайшее время в
Шпандау будет организована 
новая группа самопомощи на 

русском языке.

Michail Dubrovskij
Tel.: 0176 / 61 14 38 89

In Kürze organisieren wir eine 
russischsprachige Selbsthilfegruppe 

in Spandau.


